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Liebe Naturfreundemitglieder,

hier nun das Emser Naturfreundeprogramm 2026. Wir bieten Aktivi-
taten im Bereich E-MTB, Skitouren und Wandern. Bergwandern und
Klettern fir Jugendliche und Kinder in der Silvretta werden von uns

dabei finanziell unterstutzt. Und im Herbst gibt es wieder den Jong-
lierkurs, wir informieren euch rechtzeitig.

Marokko, Namibia

Mit Namibia und Marokko steuern wir in diesem Jahr zwei auf3ereuro-
paische Ziele an. Wahrend wir im stdwestafrikanischen Namibia vor
allem eine Kultur- und Wanderreise machen, wagen wir uns in Nord-
afrika an eine Mountainbiketour vom Hohen Atlas bis in die Sahara.

Kurzfristige Touren

Auch im Jahr 2026 werden die Hohenemser Naturfreunde wieder
kurzfristig viele zusatzliche Touren — je nach Wetter — anbieten. Inter-
essierte Emser Mitglieder werden Uber WhatsApp informiert. Wenn ihr
noch nicht auf unserer WhatsApp-Informationsliste seid, dann schickt
einfach ein kurzes E-Mail an hohenems@naturfreunde.at mit eurer
Telefonnummer.

Sei aktiv bei uns mit dabei!

Wir sind immer auf der Suche nach Mitgliedern, die bereit sind, Tou-
ren zu fuhren. Wenn du daran interessiert bist, organisieren wir fur
dich eine fundierte Ausbildung Uber die Naturfreunde-Akademie.

Info per E-Mail

Wir haben von etwa drei Vierteln unserer Mitglieder die E-Mail-Ad-
resse. Damit wir euch regelmafig Uber unsere Aktivitdten informieren
kdnnen, solltet ihr daran denken, uns immer eure aktuelle E-Mail-Ad-
resse zukommen zu lassen.

Schoéne Grifke und Berg frei!

Gerhard Unterkofler
Obmann NF Hohenems



Fr., 9. Janner: Skitour Goldlochspitz, 2.110 m, FL

Fahrt in Richtung Malbun, nach dem Tunnel w Tﬁw
bei Steg beginnt die Tour. Uber Waldboda »

und Gapfahl vorbei an der Kolme hinauf zur
Goldlochspitz. Anforderung: leicht-mittel,
Kondition; Ausriistung: Tagestouren-, LVS-
Ausrustung, Harscheisen, Reisedokument;
Gehzeit: 3 72 h, 800 Hm; Treff: 8 Uhr, Park-
platz bei Steg, Fahrgemeinschaft; Infos/An- |
meldung bis 6.1. bei Gerhard Unterkofler,
0664/73719792, unterkofler.gerhard@aon.

Lenzerheide/Arosa zahlen zu den Topskige-
bieten in der Schweiz. Bei wirklich schlech-
tem Wetter kdnnen wir die Teilnahme drei
Tage davor stornieren. Treff: 7 Uhr, FulRball- 2
stadion Altach (Parkmdglichkeiten); Kosten: §
79 € (Tageskarte und Busfahrt), Kinder/Ju-
gendliche reduzierter Preis; Organisation:
Loacker Tours; Verbindliche Anmeldung
bei Gerhard Unterkofler, 0664/72719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.

Di., 20. Janner: Skitechniktraining fur Tourengehende
Far Skltourengeher die ihre Skitechnik ver-
bessern wollen. Zuerst Grundschwtiinge auf §
der Piste, dann im pistennahen Gelande. An- §
forderung: Grundkenntnisse der Skitechnik;
Ausriistung: Tourenski, LVS-Ausrtistung;
Kosten: Liftkarte, teilnehmerabhangiger Bei-
trag fur Karte des Ausbildners; Ausbildner:
Helmut Bauer; Treff: 9.30 Uhr, Kassa beim
Hochalpelelif/Bodele, bei Schneemangel
Ortswechsel; Infos/Anmeldung bis 16.1.
bei Gerhard Unterkofler, 0664/73719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.




Sa., 24. Janner: Skitour Klippern, 2.066 m

Einsame Skitour mit tollen Hangen ab Da-
muls/Argenwald mit herrlichem Blick auf die
Berge rund um Damidils.

Anforderung: leicht/mittel; Ausriistung:
Tagestouren-, LVS-Ausristung, Harschei-
sen, Snack/Getrank; Gehzeit: 3 h, 830 Hm;
Treff: 8.30 Uhr, Au im Bregenzerwald, nach
Vereinbarung; Infos/Anmeldung bis 22.1.
bei Gerhard Unterkofler, 0664/73719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.

Sa., 31. Jan. - Sa., 7. Februar: Skitourenwoche

Gemaligte Touren in der Silvretta. Anfor-
derung: gute Kondition fiir 4 - 5 h Aufstiege,
Spitzkehrentechnik- und Tiefschnee-Erfah- &
rung; Ausriistung: It. Liste; Leistungen: 7 x
U inkl. HP, Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwas-
ser, WLAN, kostenloses LVS Leihmaterial; o
Organisation: Edi Zagler, Gerhard Unterkof-
ler; Preis: 549 €; Veranstalter: OG Feldkirch
und Hohenems; Infos/Anmeldung: Landes-
biro Vorarlberg, 05574/45781, office.vorarl-
berg@naturfreunde.at.

Ab Gargellen, zu Beginn entlang der Pis-
te, dann im freien Gelande. Fir die letzten
Meter sind einige Spitzkehren erforderlich.
Abfahrt teils Uber die Piste. Anforderung:
leicht, Kondition; Ausriistung: Tagestou-
ren-, LVS-Ausrustung, Harscheisen; Geh-
zeit: 3 h, 910 Hm; Treff: 9 Uhr, Parkplatz
Gargellen; Veranstalter: Naturfreunde
Hohenems; Infos/Anmeldung bis 10.2. bei
Gerhard Unterkofler, 0664/73719792, unter-
kofler.gerhard@aon.at.
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Fr., 20. Februar: Skitour Gerenfalben, 1.938 m

Leichte, lohnende Skitour auf einen tollen
Aussichtsberg im hinteren Laternsertal. Ab
Bad Laterns entlang der FurkastralRe, ab
der Waldgrenze uber den Gipfelhang zum
Ziel. Anforderung: leicht; Ausriistung:
Tagestouren-, LVS-Ausristung, Snack,
Getrank; Gehzeit: 4 h, 780 Hm; Treff: 8.30
Uhr, Parkplatz Badle/Laterns (Parkgebuhr);
Infos/Anmeldung bis 15.2 bei Gerhard
Unterkofler, 0664/73719792, unterkofler.

gerhard@aon.at. / ‘
L A Y e

So., 8. Marz: Skitour Hinterberg, 2.682 m

Lange, aber herrliche Tour ab Gargellen.
Zuerst der Piste folgend und dann weiter
bis ans Ende des Vergaldatales. Anfor-
derung: mittel, Kondition, Spitzkehren;
Ausristung: Tagestouren-, LVS-Ausrus-
tung, Harscheisen, Snack/Getrank; Geh-
zeit: 4 h, 1230 Hm; Treff: 8 Uhr, Parkplatz
Gargellen, auf der linken Seite der StralRe
nach der Talstation; Anmeldung bis 3.3.
bei Gerhard Unterkofler, 0664/73719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.

Mi., 18. Marz: Skitour ins hintere Valfizeratal, 2.400 m

Ab Gargellen bis ins hintere Valfizeratal,
unterhalb der Teuf Furgga. Ab dort nutzen
wir die schénen Schneehange fir unsere
Schwungreihen bis ins Tal. Anforderung:
mittel, Kondition; Ausriistung: Tagestou-
renausristung, LVS-Ausristung, Harsch-
eisen, Snack/Getrank; Gehzeit: 2 2 h, 950
Hm; Treff: 8 Uhr, Gargellen, Parkplatz nach
der Talstation; Infos/Anmeldung bis 15.3.
bei Gerhard Unterkofler, 0664/73719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.




Do., 9. - So., 12. April: NF-Jugend ,,Schau!“, Dornblrn

Jugend-Infostand in der Jungen Halle 8.
Beim Umweltquiz flr Kinder und Erwachse-
ne gibt es tolle Preise zu gewinnen! Slack-
line und andere Attraktionen runden unser
Angebot am Stand ab. Jugendliche Helfe-
rinnen fir die Standbetreuung sind herzlich
willkommen. Eintritt, Essen, Getranke und
ein kleines Entgelt inklusive. Veranstal-
ter: Naturfreundejugend Vorarlberg; Infos/
Organisation: Landesbuiro, 05574/45781,
jugend.vorarlberg@naturfreunde.at.

Fahrtechnik verbessern: richtiges Lenken/
Bremsen, Sattelhohe einstellen, Reifen-
druck, Balanceubungen. Anschlieliend Aus-
flug in die Emser Bergwelt, um das Gelernte
anzuwenden. Ausristung: Mountainbike in
einwandfreiem technischem Zustand, Helm,
Brille, Radhandschuhe, Reserveschlauch,
Werkzeug, Regenjacke, Handy; Dauer: 4
h; Treff: 13 Uhr, Jldischer Friedhof; An-
meldung bis 7.4. bei Gerhard Unterkofler,
066473719792, unterkofler.gerhard@aon.

Ab Klaus nach Sulz, Rankweil, Ruggelen
und Amerligen zum Naturfreundehaus
,Feldkircher Hutte“. Tolle Aussicht ins Rhein-
tal. Retour Uber Altenstadt und Bhf. Rank-
weil. Anforderung: leicht; Fahrzeit: 4 ' h,
1100 Hm, 50 km; Ausriistung: E-MTB in
einwandfreiem technischem Zustand, Helm,
Brille, Handschuhe, Reserveschlauch,
Werkzeug; Treff: 9.30 Uhr, Bhf. Klaus; Info/ =
Anmeldung bis 21.4. bei Monika Marte, '
0664/1857632, mmooni22@gmail.com.
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Do., 28. Mai: E-MTB Hohe Kugel, 1.645 m

Ab Klaus/Raiffeisenbank nach Weiler Forst,
Steinbruch, Viktorsberg Alpe Alimein, Letze,
Treiet, Staffelalpe zur Alpe Hohe Kugel. Re-
tour Uber Fraxern, Orsanka. Anforderung:
einfach, Kondition; Fahrzeit: 5 h, 1130 Hm,
35 km; Ausriistung: E-MTB in einwand-
freiem technischem Zustand, Helm, Brille,
Handschuhe, Reserveschlauch, Werkzeug;
Treff: 9.30 Uhr, Klaus Raiffeisenbank; Info/
Anmeldung bis 26.5. bei Monika Marte,
0664/1857632, mmooni22@gmail.com.

So., 7. - Di., 23. Juni: Kultur- und Wanderreise Namibia

Kleingruppenreise im Safaribus. Dieses sld-
westafrikanische Land bietet herrliche Land-
schaften, freundliche Menschen, Wisten-
gebiete mit machtigen Diinen und ein tolle
Tierwelt. Komfortable Zelt- und Hotellber-
nachtung. Preis: 3950 € (inkl. Flug)
Veranstalter: Naturfreunde Hohenems &
Loacker Tours; Info/Anmeldung bei Ger-
hard Unterkofler, 066473719792, unterkofler.
gerhard@aon.at.

Detailinfo: hohenems.naturfreunde.at

Start bei der Nikolauskirche in Laterns,

von dort hinunter in die atemberauben-

de Schlucht, Gber den Netschelweg nach
Rankweil. Anforderung: schwindelfrei,
trittsicher; Ausriistung: Wanderausristung,
gutes Schuhwerk; Gehzeit: 3 h, 670 Hm, 7
km; Treff: 8.15 Uhr, Gewerbepark Rankweil,
Anfahrt mit 6ffentl. Bus L492 (Einstieg Munt-
lix Arken); Info/Anmeldung bis 16.6. bei
Monika Marte, 0664/1857632, mmooni22@
gmail.com.




So., 28. Juni: Vorarlberger NF-Wandertag, Bregenzer Hiitte

Abwechslungsreiche Wanderungen so-

wie eine Biketour werden angeboten. Das
Pachterpaar Deborah und Sven freuen sich
Uber viele Gaste. Detailausschreibung ab
Mai Uber die Homepage und per Newslet-
ter. Veranstalter: Naturfreunde Vorarlberg, .
Fachreferat Alpin; Info/Anmeldung bei Lan- | :
desburo, 05574/45781, office.vorarlberg@ |
naturfreunde.at.

Ab Au nach Schnepfau und dann bergauf
bis zur Bergstation der Diedamskopfbahn,
von dort zum Gipfel. Anforderung: einfach,
Kondition; Fahrzeit 2 h, 1270 Hm, 22 km;
Ausristung: E-MTB in einwandfreiem tech-
nischem Zustand, Helm, Brille, Handschuhe,
Reserveschlauch, Werkzeug; Treff: 8.30
Uhr, Parkplatz Talstation Diedamskopfbahn;
Info/Anmeldung bis 3.7. bei Gerhard Unter- §§#
kofler, 0664/73719792, unterkofler.gerhard@
aon.at.

Damit das gemutliche Zusammensitzen
nicht zu kurz kommt, laden die Emser
Naturfreunde alle ihre Mitglieder zu einem
gemutlichen Grillabend ein.

Treff: ab 18 Uhr im Garten von Obmann
Gerhard Unterkofler; Anmeldung bis 5.7.
bei Gerhard Unterkofler, unterkofler.ger-
hard@aon.at.

Sollte das Wetter nicht mitspielen, wird die
Gartenparty um eine Woche verschoben.




Sa., 18. Juli: E-MTB Sender Diinserberg, 1.560 m

Ab Bhf. Klaus entlang des Frutzweges nach [
Feldkirch, weiter lber Felsenau, Satteins,
Dunserberg, Boden, Hensler; Einkehr
Henslerstlble. Retour Uber Schwarzer See
und Rankweil. Anforderung: einfach/mittel,
kurzer Trail, gute Kondition; Fahrzeit: 4 h,
1130 Hm, 45 km; Ausriistung: E-MTB in
einwandfreiem technischem Zustand, Helm,
Brille, Handschuhe, Reserveschlauch,
Werkzeug; Treff: 9.30 Uhr, Bhf. Klaus; Info/
Anmeldung bis 14.7. bei Monika Marte,
0664/1857632, mmooni22@gmail.com.

Wunderbare Wanderung mit landschaft-
lichen H6hepunkten. Anforderung: gute
Kondition; Ausristung: Wanderausristung,
Wanderschuhe, Getranke, Jause; Gehzeit:
5% h, 600 Hm, 12 km; Treff: 8.30 Uhr, Tal-
station Gargellen; Anreise: mit Offis oder
Fahrtgemeinschaft; Info/Anmeldung bis

4. 8. bei Monika Marte, 0664/1857632,
mmooni22@gmail.com.

Mi., 19. August: E-MTB Emser Hitte,

Ab Hohenems Schiel}stand/Ledi, sehr steil
Ubers Gsohl zur Emser Hutte. Retour Uber
Millriitti nach Gotzis. Anforderung: leicht,
gute Kondition, Fahrzeit: 3 h, 900 Hm, 30
km; Ausriistung: E-MTB in einwandfreiem
technischem Zustand, Helm, Brille, Hand-
schuhe, Reserveschlauch, Werkzeug; Treff:
16 Uhr, Hohenems Ledi; Info/Anmeldung
bis 17.8. bei Monika Marte, 0664/1857632,
mmooni22@gmail.com.




Fr., 28. August: E-MTB Kristbergsattel, Sonnenkopf 1. 840 m

Wunderschone Tour ab Dalaas hinauf zum
Kristbergsattel, hinein in das Wasserstuben-
tal und weiter zum Sonnenkopf. Anforde-
rung: einfach, Kondition; Fahrzeit: 3 /2

h, 1300 Hm, 31 km; Ausriistung: Bike in
einwandfreiem technischem Zustand, Helm,
Brille, Radhandschuhe, Reserveschlauch,
Werkzeug, Handy; Treff: 8 Uhr, Parkplatz
Dalaas; Info/Anmeldung bis 25.8. bei Ger-
hard Unterkofler, 0664/73719792, unterkof-
ler.gerhard@aon.at.

Mit dem Bus und Radanhanger zum Garda-
see, wo wir vier E-MTB-Touren machen.
Evtl. Tour vom Reschenpass - Meran.

Es gibt 2 Gruppen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Anforderung: leicht
- mittel/S1; Ausriistung: It. Liste; Preis: 575 |
€; Veranstalter: Naturfreunde Hohenems &
Loacker Tours; Info/Anmeldung bis 28.2.
bei Gerhard Unterkofler, 0664/73719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.

So., 27. September: 31. NBl-Wandertag, Winterthur, CH

Naturfreunde Bodensee International. Das
gemeinsame Wandern mit unseren Natur-
freunden aus Deutschland und der Schweiz
richten dieses Mal die Freunde aus Winter-
thur aus. Mehrere Wanderungen werden
ausgearbeitet. FUr das leibliche Wohl und
einen geselligen Ausklang ist bestens ge-
sorgt. Veranstalter: Naturfreunde Winter-
thur; Infos: ab Mai, NF Homepage; Anmel-
dung: Landesbiiro, 05574/45781, office.
vorarlberg@naturfreunde.at.
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Mo., 5. Oktober: E-MTB Prattigau, rund um den Vilan, CH

Ab dem Weinbauort Malans geht es hin-
auf in die Bergwelt mit herrlichem Blick auf
das obere Rheintal. Anforderung: meist
leicht, mit 3,5 km Trail, S1; Fahrzeit: 4 '
h, 1500 Hm, 36 km; Ausrustung: Bike in
einwandfreiem Zustand, Helm, Brille, Rad-
handschuhe, Reserveschlauch, Werkzeug,
Regenjacke, Handy, Reisedokument; Treff:
8 Uhr Bhf. Hohenems, Anfahrt mit Auto
(CH Vignette), Fahrgemeinschaft; Info/An-
meldung bis 1.10. bei Gerhard Unterkofler,
0664/73719792, unterkofler.gerhard@aon.

Abenteuerliche E-MTB-Tour durch das Land
der Berber. Vorbei an kleinen Bergdorfern,
Kasbahs, Dattelpalmen und durch atembe-
raubende Schluchten. Anforderung: mittel,
Kondition; Fahrzeit: 35 - 74 km, 400 — 1200
Hm; Ausriistung: It. Liste; Preis: 2650 €
(inkl. Flug) Veranstalter: Naturfreunde Ho-
henems & Loacker Tours; Info/Anmeldung
bei Gerhard Unterkofler, 0664/73719792,
unterkofler.gerhard@aon.at.

Detailinfo: hohenems.naturfreunde.at

Fir Skitourengeher, die ihre Skitechnik ver-
bessern wollen. Von den Grundschwiingen
bis zur richtigen Technik abseits der Piste.
Anforderungen: Skitechnik, Kondition;
Ausristung: Tourenski, LVS-Ausristung;
Kosten: Liftkarte, teilnehmerabhangi-

ger Organisationsbeitrag fur Liftkarte des
Ausbildners; Ausbildner: Andreas Partl;
Treff: Vandans, nach Vereinbarung; Infos/
Anmeldung bis 4.12. bei Andreas Partl,
0677/61939444, andi.pal4@gmail.com.




Kinder & Jugend: Bergsteigerkuse Naturfreundehaus Silvretta
Mitglieder der Emser Naturfreunde werden bei diesen Veranstaltungen
finanziell unterstutzt.

Sa., 11. — Sa., 18. Juli: Bergsteigerkurs Silvretta, 8 — 11jahrige
Sa., 18. — Sa., 25. Juli: Bergsteigerkurs Silvretta, 12 — 16jahrige
Sa., 25. Juli — Sa., 1. August: Bergsteigerkurs Silvretta, 9 — 13jahrige

Info/Anmeldung beim Landesbiro, 05574/45781, office.vorarlberg@natur-
freunde.at.

Kinder- und Jugend-Klettergruppen (NF-Gotzis)
Alte HS Goétzis; Info/Anmeldung: Karl Krautler, 0664/ 75159003, karl.
kraeutler@hotmail.com.

Werde Mitglied \\
bei den Naturfreunden, Be(g “‘e

Ortsgruppe Hohenems

Naturfreundehaus
»Emser Hiitte* B

Impressum: Programm der Hohenemser Naturfreunde, Gerhard Unterkofler, Achstra-
e 6, 6845 Hohenems. www.hohenems.naturfreunde.at, hohenems@naturfreunde.at



